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Producteur de légumes biologiques de saison

Buttercup
Chair : orange foncée, moelleuse
Goût : légèrement sucré avec un fin goût de marron
Utilisation : soupe, gratin, purée, dessert
Taille : 1 à 2 kg et de 13 à 20 cm de diamètre

Chair : orange fine, fondante
Goût : sucré, goût de noisette, parfumé
Utilisation : salade, soupe, gratin, purée, soufflé, gâteau,
dessert et confiture.
Taille : le poids varie entre 1 et 3 kg.

Butternut

Chair : jaunâtre
Goût : fin à arôme de noix
Utilisation : En potage, gratin, purée, soufflé, gâteau.
La peau est comestible.
Taille : 300 g à 1 kg

Chair : orangée
Goût : très sucré
Utilisation : Crue : râpée en vinaigrette ou rémoulade.
Cuite : en purée, potage, tarte, flan, beignets et confiture.
Taille : 1 à 3 kg, environ 15 cm de diamètre

Chair : orangée
Goût : sucré et musqué, parfumé
Utilisation : salade, gratin, soupe, gâteau
Taille : 3 à 20 kg

Melonnette Jaspée de Vendée

Musquée de Provence
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Patidou
Chair : orangée, ferme
Goût : parfumé avec un fin goût de noix
Utilisation : crue : râpée en vinaigrette
cuite : purée, potage, dessert, confiture.
Taille : de 8 à 15 cm de diamètre, 200 à 600 gr

Chair : jaune, fibreuse, peu épaisse
Goût : délicatement parfumé, goût fin d'artichaut
Utilisations : Cuire à l'eau ou à la vapeur en autocuiseur
pendant 15 mn. Excellente gratinée au four avec une garniture
de champignons.
Taille : de 6 à 8 cm de diamètre, 50 à 200 gr

Pomme d'or

Chair : orange foncée, tendre
Goût : goût typique de marrons
Utilisation : légume à l´étouffée, purée, soupe et gâteau
Taille : de 12 à 22 cm de diamètre, en moyenne 1 kg,
pouvant aller jusqu´à 3 kg

Chair : jaune claire qui donne des filaments après cuisson
Goût : peu parfumé
Utilisation : Cuire 20 à 30 min. à l’eau bouillante puis en sauce ou
gratin
Taille : 12 à 17 cm de diamètre sur 20 à 28 cm de long, 1 à 3 kg

Chair : orange, épaisse, ferme, un peu fibreuse
Goût : sucré et musqué
Utilisation : soupe, purée, dessert et confiture
Taille : de 12 à 15 cm de diamètre dans la partie renflée, sur
15 à 25 cm de long, 1 à 3 kg

Spaghetti

Sucrine du Berry
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Potimaron




